JADLOSPIS TYGODNIOWY 01.09.2025 - 05.09.2025

ZUPA+DRUGIE DANIE +DESER rozklad energii 30 %

ROZPOCZECIE ROKU SZKOLNEGO

’

Zupa jarzynowa zabielana $mietang na wywarze miesnym drobiowo-wotowym (mleko, seler )(330ml )
Gulasz wieprzowy z warzywami i majerankiem (150g)
kasza kuskus (150g), suréwka z ogdrka kiszonego z marchewkg i czerwong cebulkg (80g), pomidorki koktajlowe(20g) DESER: paluszki serowe (mleko)(80g),
plaster arbuza 100g., Kompot wieloowocowy (200ml

Zupa fasolowa na kietbasie (seler)(330ml)
Pampuchy drozdzowe z polewg jogurtowo-jagodowg i Swiezymi boréwkami (gluten, jaja, mleko)(220g/50g/10g)
Deser : Danio waniliowe (mleko)(100g), owoc kaki 100g., Lemoniada mietowa (200ml)

§

Zupa brokutowa na wywarze miesnym wotowy (seler)(330ml)
Udko pieczone z kurczaka w przyprawach(100), ziemniaki z koperkiem(150g), satata lodowa i roszponka ze Smietang(mleko)(80g), ogdrek matosolny(20g)
DESER: butka drozdzowa z owocami (mleko, jaja)(80g), banan 100g., Kompot rabarbarowy (200ml

Zupa krem buraczany z grzankami ziotowymi (seler, gluten)(330ml)
Ryba w panierce sezamowej (gluten, jaja, sezam, ryba) (100g), ziemniaki puree (mleko)(150g), surowka Colestaw z kukurydzg i majonezem (jaja)(80g),
DESER: nektarynka 100g., Kompot wisniowy(200ml)

Intendent ZSP nr 4. Thustym drukiem zaznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem nr 1169/2011. 1. Dzieci z nietolerancjg pokarmowa otrzymuja positki zamienne.
Wykaz produktow do wgladu u Intendenta. Dyrektor zastrzega zmiany w jadtospisie.
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