JADLOSPIS TYGODNIOWY 02.03.2026r- 06.03.2026r

PONIEDZIALEK

| Ptatki ryzowe na mleku (mleko) (200ml),

Chleb zytni ze stonecznikiem z mastem (gluten,
mleko) (30g/5g), mini mozzarella z bazylig
(mleko)(10g), szynka biata parzona(20g),
papryka kolorowa (20g)

Herbata malinowa 200ml

Watrdbka w sosie wtasnym(gluten) (80g),
kasza jeczmienna (110g), suréwka z kiszonego
ogorka z czerwona cebulg i kukurydza (60g),
banan (100g)

Kompot wisniowy (200ml)

Zupa z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym(seler, gluten)
(250ml)

Koktajl jagodowo-malinowy na kefirze (mleko)(150ml),
ciasteczka owsiane (mleko, gluten)(30g)

Herbata czarna z cytryng(200ml)

WTOREK

Chleb zytni z mastem (mleko, gluten) (60g/8g),
pata jajeczna ze szczypiorkiem (jajka)(40g),
kalarepa (20g), pomidor (10g)

Kawa inka (mleko) (200ml)

Kotlety mielone po grecku (gluten, jajka) (80g),
ziemniaki puree (mleko)(110g) , surowka satata
mastowa ze Smietana i chrzanem z prazonym
stonecznikiem (mleko)(60g), jabtko (100g)
Kompot wieloowocowy (200ml)

Zupa barszcz ukrainski zabielany Smietang na wywarze
miesnym wotowym ( seler, mleko) (250ml)

Butka weka z mastem(gluten, mleko)(30g/5g),

satatka ryzowa z kurczakiem i warzywami (jajka)(40g),
Herbata mietowa (200ml)

$RODA 3

Kasza manna na mleku ( mleko) (200ml),
Butka wieloziarnista z mastem (gluten, masto)
(30g/5g), poledwica sopocka (40g), rzodkiewka
(20g), roszponka (10g)

Herbata rumiankowa (200ml)

Pampuchy drozdzowe z polewg jogurtowo-
truskawkowg (gluten, mleko) (150g/50g),
owoc kaki (100g)

Lemoniada imbirowo-mietowa (200ml)

Zupa wielowarzywna zabielana S$mietang na wywarze
miesnym drobiowym (seler, mleko)(250ml)

Paréwka wieprzowa w ciescie francuskim (gluten) (70g),

sos amerykanski (jajka)(20g) , marchewka w stupki (20g)
Herbata z hibiskusa ( 200ml)

| CZWARTEK

Pieczywo pszenno-zytnie z mastem (gluten,
mleko) (60g/8g), schab pieczony w przyprawach
(40g) - WYROB WEASNY

ogorek zielony( 40g), rukola (10g)

Kawa zbozowa na mleku (mleko) (200ml)

Makaron kokardki z pomidorowym pesto,
kurczakiem i serem parmezanem

(gluten, mleko) (150g), suréwka z jarmuzu ze
szpinakiem Baby z dipem miodowo-
musztardowym(gorczyca)(60g),

plaster melona (100g).

Sok multiwitamina (200ml)

Zupa z ciecierzycy na wedzonce z nasionami dyni
(seler)(250ml/5g),

Serek homogenizowany waniliowy (mleko)(150g),
pieczywo chrupkie (gluten)(30g)

Herbata z lipy(200ml)

' PIATEK

Jaglanka na mleku (gluten, mleko)(200ml),
Chleb wiejski z mastem (gluten, mleko) (30g/5g),
krakowska drobiowa (20g),

mix satat (20g), biata rzodkiew(20g)

Herbata dzika réza (200ml)

Medaliony rybne (jajka, ryba)(60g),

ziemniaki z koperkiem (110g), surowka warzywa
tarte na ciepto (60g), mandarynka(100g)
Kompot czarna porzeczka (200ml)

Zupa kapusniak z kiszonej kapusty na wywarze miesnym
wotowym (seler) (250ml) _

Ciasto szarlotka z kruszonka (jajka ,mleko, gluten)(70g)-
WYROB WEASNY

Kakao na mleku (mleko) (200ml)

Intendent ZSP nr 4. Ttustym drukiem zaznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem nr 1169/2011. Dzieci z nietolerancjg pokarmowa otrzymujg positki zamienne.
Dyrektor zastrzega zmiany w jadfospisie. Wykaz produktéw do wgladu u Intendenta.
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