
Zupa b,rukselk,lwa zabielana joguriem na wywarze rnięsnym drobiowym(7,9X330mt}
Makaron spaghetti a la Carbonara z boczkiern, natką pietruszki i sosem śrnietanowo -serowym (r,3,7x250g}

rnix sałat z zielonyrn groszkienn z dipem miodowo-musztardowynn(l0x60e}, ogórek kiszony {20g)
DESER: plaster arbuza lszt,,
Kornpot gruszkowy(200ml}

Zupa grysikowa z lubczykiem na wywa!"ze mięsnyrn (1,3,9X330rnl}

Potrawka z kurczaka {1X8Og}, ziemnlaki z wody (15CIg}, sunówka ćwikła lekko chrzanowa {7X6Og}, fasolka szparagowa z masłem{7)(20g}
DESER: suszone plasterkijabłka {18e}, śliv,łka 1szt.

Kornpot trułskawkowy( zCIOm| )

Zupa krenn dyniowo-paprykowa z grzankami (1,9) (330ml}

Farnpuchy drożdżowe (1,3}{2209}, polewa waniliowo- jagodowa na.iogurcie greckim f7l{30s}, świeże tnusfawki {20g}

DESER; serek w sa zetce (7}{].009}, plaster rnelona 1 szt",

l_emoniada z pomarańczy {200rnl}

Zupa neapoiitańska {7,9}(330mt}
Kotlet schabowy pat,lierowany tL3X80), ziemniaki puree {7}{].SCIgi, sałata ze śrnietaną i szczypiorkienn {7X6Og), pomidonki koktajlowe {20g)

DESER: jabłko 1 szt., banan 1 szt.

Kompot nrix owgców (200mli

Zupa grochowa z kiełbaską wędzoną t9}t330ml}
Klopsikl rybne w sosie pornidorow)/rn (t,3,4X8Og), ryż na sypko {],50s}, surówka z kapusty kiszonej z czerwoną cebulą, natką i oliwą (609),

Deser: pałuch meślany {1,3X8Og], wirrcgron czarny {100s)
Herbata zielona (200rnl)

rntpnant zsp nł ł. rłust}m dńkiem zaaraczolo al fgpny zgodnie z rozporządzenienr ft l169D0|1,1. zbożĄ żar9iernją e gluteĄ 2- skorĘiaki i produĘ poohodną
3, Jai8 i produkty pońodną 4. Ryby i produĘ pocbodne, s.orzesz*i ziemne ,6. soja i p.odukty pochodno, 7. Mleko i produkł pochodne, 8. orżechy, 9. seler i
produlćy pochodn , l0. Gorczyca i poduĘ pochodną l l. Nasiona sezamu i produĘ pochodrre, 12. Dwutlenek siarki, 13. ŁubinY, l4. Mięczaki
Dzieci z nietoler.noją pokarmową otrzymują posiUri zamienne. Ęłoko. zasFzeg! aniany wjadło pi ie. /§łll j\lv'*" ", ,z nietoleranoJą pokarmową otrzymuJą po81łh zamierroe. lłłoklo. zasu,zeg! anrany wJaom pt le. /§Dtlł\lv,,,*", , , l_
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DZIEŃ ZUPA+DRUGIE DANIE +DESER rozkłacl energii 30 ('/o
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